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Objetivos: Analisar os fatores relacionados a transi¢éo do tratamento curativo para o paliativo
exclusivo em pacientes com cancer colorretal (CCR).

Metodos: Estudo de coorte retrospectivo, com pacientes com CCR, de ambos os sexos, >20
anos, matriculados no Instituto Nacional do Céancer José de Alencar Gomes da Silva (INCA)
entre Janeiro/2008 e Dezembro/2012. As variaveis independentes (avaliadas no baseline - fase
de pré-tratamento - Unidade 1) foram: sociodemogréaficas, clinicas, nutricionais e
laboratoriais. O desfecho foi o0 encaminhamento para o tratamento paliativo exclusivo
(Unidade 1V) em até 5 anos. Foram realizados os testes t, U de Mann-Whitney e Chi?.

Resultados: Foram avaliados 185 pacientes, com média de idade de 61,6 (+x12,6) anos,
predominio do género masculino (51,9%), estadiamento Il e IV (90,3%) e desnutri¢do
(55,3%). Destes, quarenta e trés foram encaminhados para a Unidade IV ap6s 16,7 (IQR: 6,0-
32,8) meses, sendo mais frequente em pacientes com estadiamento Il ou IV (100%, p=
0,045) e metéastase a distancia (62,8%, p<0,001). Esse grupo possuia maiores medianas de
neutrdfilos (6.902 vs. 4.766 /uL; p<0,001) e plaquetas (278.000 vs. 355.000 /uL; p=0,005) e
menores de linfocitos (1.545 vs. 1.869 /uL, p=0,020).

Conclusdo: CCR em estagio avancado, com metéstase a distancia e inflamacéo exacerbada
foram fatores predominantes em pacientes encaminhados para o cuidado paliativo.

Contribuicdo para os Cuidados paliativos: A presenca de metéstase a distancia e o
estadiamento avancado da doenca, apesar de elementos progndsticos consolidados, ndo foram
determinantes para o encaminhamento precoce para o cuidado paliativo. Verificamos uma
deliberacgdo tardia, que pode causar prejuizo a qualidade de vida dos individuos. Esses fatores,
associados a inflamacdo, devem ser considerados para a transi¢ao do tratamento curativo para
o paliativo exclusivo mais precocemente.



